
  Demenskoret i Ålesund 
 

 

Returner utfylt skjema på e-post til kulturskolen@alesund.kommune.no. 
Kontaktperson: Gro Dalen, tlf. 975 60 984 

           

FRIVILLIGE 
 

Navn    
Adresse  
Telefon  
E-post  

 
 

Har du noen ønsker for hva du vil bidra med? 
Vi trenger hjelp til kafé, baking og det sosiale rundt korøvinga. Noen 
vil kanskje også trenge skyss – noen korister vil kanskje også trenge 
en støtteperson å ha med seg på øvingene. 
 

 
 
 

 

Korøvingene blir på tirsdag, men hva passer best? 

 17.00 – 18.30    18.00 – 19.30    18.30 – 20.00 
 
Hvor ofte kan du stille opp? 

 Hver uke     Annen hver uke     Ved behov 
 
Transport 
Har du sertifikat og kan tilby skyss til korøving? 

 Ja    Nei 
 

mailto:kulturskolen@alesund.kommune.no

